
Ecology(地球にやさしい)
CO2削減効果の大きいエコドライブ

Economy(財布にやさしい)
ガソリンの節約ができるエコドライブ

Safety(人にやさしい)
安全運転になるエコドライブ

１．ふんわりアクセル
・アクセルをゆっくり踏んで、なめらかな加速をしましょう。
・最初の 5秒で時速 20キロが目安です。ゆっくり発進しましょう。

２．加減速の少ない運転
・車間距離に余裕を持って、安全な定速走行をしましょう。
・ブレーキを踏まずにすめば、燃料のムダがありません。

３．早めのアクセルオフ
・前方の信号が赤なら、アクセルから早めに足を離しエンジンブレーキを使いましょう。
・「燃料カット」機能が働き、その区間の燃料消費量はゼロになります。

４．エアコンの使用は控えめに
・気象条件に応じて、こまめに温度・風量の調整を行いま
しょう。

・外気温 25 ℃の時に、エアコンを使用すると、12 ％程度
燃費が悪化します。

５．アイドリングストップ ※埼玉県条例でも定められています

・待ち合わせや荷物の積み下ろし時など車を停めるときに
は、エンジンを切りましょう。

・１０分間のアイドリングで１３０ｃｃ程度の燃料を浪費
します。

６．暖機運転は適切に
・現在のエンジンは暖機運転は不要です。
・ゆっくり走行しながらウォーミングアップしましょう。

７．道路交通情報の活用
・出かける前にルートを確かめ、渋滞や障害等の道路情報
をチェックしましょう。

・スムーズな運行を心がけましょう。

８．タイヤの空気圧をこまめにチェック
・タイヤの空気圧を適正に保ちましょう。
・０．５ｋｇ /ｃｍ２の低下で３％燃費が悪化します。

９．不要な荷物は積まずに走行
・車を荷物置き場にしていませんか？不要な荷物は降ろしましょう。
・１００ｋｇで３％燃費が悪化します。

１０．駐車場所に注意
・渋滞を引き起こすと、他車の燃費を悪化させてしまいます。
・速度が４０ｋｍ /ｈから２０ｋｍ /ｈになると３１％燃費が悪化します。

エコドライブ始めませんか？

生長の家埼玉県教化部〒 336-0923さいたま市緑区大間木会ノ谷 483-1

車エコ運転献資申込み受
付中！（一口 500円以上）

車の走行１キロあたり約
0.8 円で CO2 排出を相殺
することが出来ます。500
円で河口湖青少年練成会
の植樹の苗木代に替えさ
せていただきます。
お申し込みの方に「エコ
キーホルダー」をプレゼ
ントします。
申込書は１階事務所にご
ざいます


